REGULAMIN

otwartych zawoddéw powszechnych

1. Cel zawodéw: umozliwienie cztonkom klubu ZKS Warszawa wspdtzawodnictwa w zakresie
strzelania z broni sportowej. Popularyzacja strzelectwa sportowego wsrdd cztonkéw Klubu oraz Gosci
ZKS Warszawa.

2. Termin zawoddw: zawody zorganizowane sg w formie 12 comiesiecznych edycji. Doktadne
terminy, oraz rozgrywane w tych terminach konkurencje, zostang podane na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem zawoddw na stronie ZKS Warszawa (www.zks.waw.pl). Godzina rozpoczecia i
zakonczenia zawodoéw: okreslona w ogtoszeniu o terminie zawodow i kalendarzu zawoddw ZKS
Warszawa.

3. Konkurencje:

3.1 Karabin dowolny - Kdw10

® postawa : lezgc zgodnie z ISSF 7.6.1.2

e odlegtos¢ 50 m,

¢ bron: karabin zgodny z ISSF 7.4.1oraz 7.4.5
e tarcza: zgodna z przepisami ISSF 6.3.4.2

® nabdj .22Ir lub .22short,

e 5 strzatéw prébnych, czas 5 min.,

¢ 10 strzatdw ocenianych, czas: 10 min.

3.2 Pistolet sportowy — Psp30

e odlegtos¢ 25 m,

e tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-2,

* nabdj .22Ir lub .22short,

e 5 strzatéw prébnych, czas 5 min.,

* 3 serie oceniane po 10 strzatdw ocenianych, czas jednej serii 10 min.
3.3 Pistolet standard - Pstd15

¢ odlegtos¢ 25 m

e tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-2

* nabdj .22Ir lub .22short,  tarcza obrotowa
e 5 strzatéw prébnych — 150 sek.

® pozycja w gotowosci: reka opuszczona nieruchomi pod katem 45st.



* 3 serie oceniane po 5 strzatéw czasy odpowiednio: 150sek., 20sek. i 10sek.
3.4 Pistolet sportowy - Psp10

e odlegtos¢ 25 m,

¢ dopuszcza sie strzelanie z dwéch rak,

e tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-2

® nabdj .22Ir lub .22short,

e 5 strzatéw prébnych, czas 5 min.,

¢ 10 strzatédw ocenianych, czas 10 min.

3.5 Pistolet centralnego zaptonu - Pcz10

e odlegtos¢ 25 m,

¢ dopuszcza sie strzelanie z dwéch rak,

* tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-2,

¢ nabdgj c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto)

e 5 strzatéw prébnych, czas 5 min.,

¢ 10 strzatédw ocenianych, czas 10 min.

e przestrzeliny oceniane sg kalibrem 9,65mm (.38)

3.6 Pistolet maszynowy centralnego zaptonu - PMcz10

e odlegtosc 25 m,e bron - pistolet maszynowy z mechanicznymi przyrzgdami celowniczymi,
¢ dopuszcza sie kolby, chwyty i konwersje do zwyktych pistoletéw centralnego zaptonu,
e tarcza TS-2,# nabdj c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto)

e 5 strzatéw prébnych, czas 2 min.,

e 10 strzatdw ocenianych, czas 3 min.

e przestrzeliny oceniane sg kalibrem 9,65mm (.38)

3.7 Karabin centralnego zaptonu 5z8 - Kcz5z8

e odlegtos¢ 50 m,

e postawa siedzaca,

¢ karabin moze by¢ podparty w jednym miejscu, miedzy kabtakiem jezyka spustowego a
zakonczeniem lufy, kolba moze by¢ podparta wytgcznie gota dtonig,

¢ przyrzady celownicze mechaniczne — niedozwolenie sg przyrzady optyczne i optoelektroniczne,

e strzelanie na dystansie 50 m do przeskalowanych proporcjonalnie w dét tarcz karabinowych ISSF
300 m — w czasie 10 minut w jednej serii 8 strzatdw — po 2 do kazdej z 4 tarcz

¢ 8 strzatéw — 5 najlepszych ocenianych w czasie 10 minut,



¢ przestrzeliny oceniane sg kalibrem 8mm.
3.8 Karabin snajperski b.z. - Ksn50

e odlegtos¢ 50 m,

¢ stawa lezaca,

e karabin bocznego zaptonu moze by¢ podparty w jednym miejscu, miedzy kabtgkiem jezyka
spustowego a zakoriczeniem lufy, kolba moze by¢ podparta wytacznie gota dtonig,

e przyrzady celownicze — optyczne lub optoelektroniczne (luneta, kolimator)
e 15 tarcz (5 prébne + 10 ocenianych), wg wzoru zatwierdzonego w ZKS Warszawa
® nabdj .22Ir lub .22short,

e 5 strzatéw prébnych do pieciu tarcz.

* po 1 strzale do kazdej z tarcz ocenianych,

¢ czas 10 minut.

3.9 Karabin bocznego zaptonu 10 Open - Kbz10 OPEN

eodlegtosé 25m

etarcza ZKS-1b (10 matych tarcz na jednym arkuszu papieru)

enabdj .22Ir

o5 prébnych, czas 1 min.

*10 strzatéw ocenianych, czas 2 min

ebron - karabin lub karabinek

eprzyrzady celownicze — dowolne eurzgdzenia wylotowe — dowolne

3.10 Pistolet maszynowy centralnego zaptonu 10 Open - PMcz10 OPEN
eodlegtosé 25m

etarcza ZKS-1b (10 matych tarcz na jednym arkuszu papieru)

enabdj pistoletowy c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto)

o5 prébnych, czas 1 min. ¢10 strzatéw ocenianych, czas 2 min ebron - pistolet maszynowy, karabinek
PCC, konwersje do pistoletéow centralnego zaptonu

eprzyrzady celownicze - dowolne
eurzadzenia wylotowe - dowolne
edopuszcza sie fadowanie 10 naboi
epo 1 strzale do kazdej z matych tarcz

ekary: strzat po komendzie STOP, nadmiarowa przestrzelina w dowolnej tarczy - odliczenie
przestrzeliny o najwyzszej wartosci eprzestrzeliny oceniane sg kalibrem 9,65mm (.38)



3.11 Pistolet centralnego zaptonu 10 Open - Pcz10 OPEN

eodlegtosé 25m

etarcza ZKS-1b (10 matych tarcz na jednym arkuszu papieru)

enabdj . c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto)

o5 prébnych, czas 1 min.

¢10 strzatéw ocenianych, czas 2 min

ebron — pistolet centralnego zaptonu eprzyrzady celownicze — dowolne
3.12 Pistolet maszynowy centralnego zaptonu historyczny - PMczh10,

¢ konkurencja okreslona odrebnym regulaminem.

3.13 Pistolet centralnego zaptonu historyczny - Pczh10,

¢ konkurencja okreslona odrebnym regulaminem.

3.14 Karabin centralnego zaptonu historyczny 5z8 - Kczh5z8

¢ konkurencja okreslona odrebnym regulaminem.

3.15 Strzelanie z broni czarnoprochowej fadowanej odprzodowo — Pcp 10 z 15, Kcp 10 z 15
¢ konkurencja okreslona odrebnym regulaminem.

3.16 Strzelba dynamiczna S-10:

» konkurencja okreslona odrebnym regulaminem.

4. Zgtoszenia: w dniu zawodow, godzina okreslona w ogtoszeniu o terminie zawoddéw. Koniec
sprzedazy metryczek nastepuje na nie wczesniej niz na 1,5 godziny i nie pdzniej niz na 1 godzine,
przed koncem zawodéw. ZKS Warszawa moze ustali¢ gérne limity ilosci sprzedawanych metryczek.
Zawodnik po zakupie metryczki zobowigzany jest do bezzwtocznego stawienia sie na osi. Sedzia moze
ustalac¢ kolejnosc strzelania zgodnie z kolejnoscig zgtaszania sie na osi.

Zawodnik wywotany do startu, ktdry jest nieobecny na osi trafia na koniec kolejki bez gwarancji
wziecia udziatu w zawodach tego dnia. Jesli Sedzia nie ustala kolejnosci robig to Zawodnicy miedzy
sobg, jednak nie daje to Zawodnikom prawa oczekiwania, ze zawody zostang przedtuzone. Zawodnicy
mogg powtarzac start, jesli nie spowoduje to utrudnien w starcie zawodnikdéw, ktorzy jeszcze nie
strzelali tego dnia. Zawodnik chcgcy wystartowacé powtdrnie zajmuje miejsce na koncu kolejki. Poza
kolejnoscig mogg wystartowaé wyltagcznie sedziowie, ktérzy tego dania sedziujg zawody.

5. Klasyfikacja: Podczas kazdych zawoddéw obowigzuje klasyfikacja indywidualna. Ranking zgodny z
regulaminem rankingdw.

6. Nagrody: Szesciu najlepszych strzelcéw w rankingu kazdej konkurencji otrzyma dyplomy. W
poszczegdlnych konkurencjach, za zajecie w rankingu miejsc od 1 do 3, wreczone bedg statuetki i
upominki.

7. Organizator zawodow: ZKS Warszawa, ul. Marymoncka 42, tel. 22 834 41 08.
Zawody prowadzg sedziowie i pracownicy ZKS.



8. Optaty za udziat w zawodach (optaty za konkurencje): zgodnie z aktualnie obowigzujgcym
cennikiem

9. Uczestnictwo w zawodach: wszyscy posiadajacy licencje PZSS, oraz znajacy przepisy i zasady
bezpiecznego postugiwania sie bronia.

9.1 W zakresie zachowania zawodnikdéw stosowane sg przepisy ISSF z nastepujgcymi zmianami:

- zawodnik, ktory odda strzat przed komendg START podlega bezwzglednej dyskwalifikacji;

- brak wskaznika bezpieczenistwa uniemozliwia udziat w zawodach ( Klub wypozycza tymczasowy
wskaznik zawodnikom, po wniesieniu wptaty na cele statutowe w wysokosci 10 PLN (dziesie¢ ztotych
00 groszy);

10. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy ISSF. Interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje:

* zakresie klasyfikacji: wytgcznie Kierownikowi Komisji Klasyfikacyjnej;

e w pozostatych sprawach Sedziemu Gtéwnemu Zawodéw.

11. Ochrona danych osobowych: Udziat w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik biorgcy udziat w
zawodach wyraza zgode na publikacje w komunikacie zawoddw i na stronach internetowych ZKS
Warszawa swojego wizerunku, imienia i nazwiska oraz przynaleznosci klubowej.

12. Powyizszy regulamin obowigzuje na zawodach rozgrywanych od 01.01.2026r.



