
REGULAMIN Zimowe zawody ZKS Warszawa „ ZKS Winter CUP  2025”  

1. CEL ZAWODÓW 

Propagowanie i rozwój strzelectwa , współpraca środowisk i  klubów strzeleckich i mająca na 
celu poprawę poziomu wyszkolenia strzeleckiego, świadomości potrzeby rozwoju sportów 
strzeleckich i obronności w naszym kraju. 

2. ORGANIZATORZY ZAWODÓW: 

ZKS Warszawa ul. Marymoncka 42 , 01-977 Warszawa  

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

Zawody rozpoczną się o godz. 9:00 w dniu 8 lutego 2025 ( sobota ) na strzelnicy Klubu 
Strzeleckiego „Snajper" w Mrągowie. W piątek 7 lutego odbędzie się trening dla zawodników.  

Po zawodach i ogłoszeniu wyników organizator przewiduje rozdanie nagród i dekorację 
zwycięzców.  

Lokalizacja wjazdu na strzelnicę: droga Marcinkowo – Bagienice;   

Szerokość geograficzna N 53.51.24.72 Długość geograficzna: E 21.15.13.35  

Organizator zastrzega sobie prawo do przesunięcia terminu lub odwołania Zawodów, lub 
poszczególnych konkurencji z przyczyn niezależnych i nie leżących po stronie organizatora. 

4. PROGRAM ZAWODÓW 

Klasy sprzętowe/konkurencje: 

➢ Klasa Open 

• Pozycja strzelecka: leżąca z możliwością zastosowania jednej lub dwóch 
niepołączonych ze sobą podpórek: przedniej w formie worka, dwójnogu 
lub statywu i tylnej w formie worka . Broń może być podparta na odcinku 
nie dłuższym niż 20 cm z przodu i 18 cm z tyłu.  

• Broń: karabin powtarzalny w kalibrze do 8 milimetrów, repetier    

• Przyrządy celownicze dowolne 

• Broń może być wyposażona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu). 

 

➢ Klasa SEMI-AUTO 

• Pozycja strzelecka: leżąca z możliwością zastosowania jednej lub dwóch 
niepołączonych ze sobą podpórek: przedniej w formie składanego 
dwójnogu i tylnej w formie worka.  

• Broń: karabin samopowtarzalny w kalibrze do 8 mm. Broń może być 
wyposażona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu). 
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➢ Klasa Open 22LR 

• Pozycja strzelecka: leżąca z możliwością zastosowania jednej lub dwóch 
niepołączonych ze sobą podpórek: przedniej w formie worka, dwójnogu 
lub statywu i tylnej w formie worka .  

• Broń: karabin w kalibrze 22LR   

• Przyrządy celownicze dowolne 

➢ Klasa SEMI-AUTO 22LR 

• Pozycja strzelecka: leżąca z możliwością zastosowania jednej lub dwóch 
niepołączonych ze sobą podpórek: przedniej w formie składanego 
dwójnogu i tylnej w formie worka.  

• Broń: karabin samopowtarzalny w kalibrze 22LR  

• Przyrządy celownicze dowolne 

 

 

Konkurencje: Open i Semi-Auto 300m  

 

1. Konkurencja „Perfect Bullet ”   
• Ilość strzałów – 1 strzał 
• Czas – 1 minuta  
• Cel – biała kartka o wymiarach min 20 x 20 cm, z czarnym punktem  ( zaklejka) o 

średnicy  19 mm, umieszczonym pośrodku  
• Broń – karabin powtarzalny centralnego zapłonu 
• Dystans 300m  
• Postawa – leżąca  

 

Procedura prowadzenia konkurencji i punktacja 

a. Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sędziego zawodnik rozkłada na 
stanowisku broń, amunicję i wyposażenie na stanowisku i umieszcza w komorze 
wskaźnik bezpieczeństwa.  

b. W czasie przygotowawczym nie wolno składać się, regulować optyki itp.  
c. Po zakończeniu czasu przygotowawczego zawodnik wstaje ze stanowiska i staje w 

miejscu wyznaczonym przez Sędziego ( linia za stanowiskiem )  
d. Na stanowisku zawodnik może posiadać jedynie 1 szt. amunicji 
e. Po komendzie Sędziego „ Konkurencja „Perfect Bullet ”   ilość strzałów 1 czas 1 

minuta - ładuj, start”  zawodnik z wyznaczonego miejsca przemieszcza się na 
stanowisko, przyjmuje pozycję strzelecką, po załadowaniu broni oddaje jeden strzał 
do celu. 

f. Po zakończeniu konkurencji broń można schować do futerałów czy pokrowców po jej 
rozładowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaźnika rozładowania 



oznaczającego pustą komorę i obowiązkowym sprawdzeniu przez sędziego 
prowadzącego potwierdzonym przez niego stosowną komendą 

g. Sposób oceny – max 100 pkt. za trafienie czarny punkt, maksymalną ilość punktów 
(100 pkt.) pomniejsza się o 5 punktów za każdy zaczęty lub pełny centymetr 
oddalenia przestrzeliny od celu 

 

2. Konkurencja „ Krąg Chwały ” 
• Ilość strzałów – 10 strzałów 
• Czas – 1 minuta  
• Cel – biała tarcza o wymiarach 23x23  cm, z czarnym okręgiem o średnicy  15 cm, 

umieszczonym pośrodku  
• Broń – karabin powtarzalny centralnego zapłonu 
• Dystans 300m  
• Postawa – leżąca  

Procedura prowadzenia konkurencji i punktacja  

a. Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sędziego „ Czas przygotowawczy 4 
minuty ” zawodnik rozkłada na stanowisku broń, amunicję i wyposażenie na 
stanowisku strzeleckim i pozostaje na stanowisku. W czasie przygotowawczym 
zawodnik nie ładuje broni. 

b. Na stanowisku zawodnik może posiadać jedynie 10 szt. amunicji  
c. Po komendzie Sędziego „ Konkurencja „ Krąg Chwały”  ilość strzałów 10 czas 1 

minuta - ładuj, start”  zawodnik oddaje 10 strzałów do celu w czasie 1 minuty  
d. Zawodnik ładuje amunicje pojedynczo bezpośrednio do komory nabojowej 

zabronione jest używanie magazynka 
e. Po zakończeniu konkurencji broń można schować do futerałów czy pokrowców po jej 

rozładowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaźnika rozładowania 
oznaczającego pustą komorę i obowiązkowym sprawdzeniu przez sędziego 
prowadzącego potwierdzonym przez niego stosowną komendą 

f. Sposób oceny – max 100 pkt. za 10 trafień w czarny punkt ( jedno trafienie 10 pkt )  

 

3.  Konkurencja „ Zimowe Sito ” 
• Ilość strzałów – 20 
• Czas – 10 minut  
• Cel – 2 tarcze (A) i (B)  lub 1 tarcza  
• Broń – karabin powtarzalny centralnego zapłonu 
• Dystans 300m  
• Postawa – leżąca  
 

a. Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sędziego „ Czas przygotowawczy 4 
minuty ” zawodnik rozkłada na stanowisku broń, amunicję i wyposażenie na 
stanowisku strzeleckim i pozostaje na stanowisku. W czasie przygotowawczym 
zawodnik nie ładuje broni. 

b. Na stanowisku zawodnik może posiadać jedynie 20 szt. amunicji  



c. Po komendzie Sędziego „ Konkurencja „ Zimowe Sito”  ilość strzałów 20 czas 10 
minut - ładuj, start”  zawodnik oddaje po 10 strzałów do jednej tarczy ( A)  i 10  
strzałów do drugiej tarczy (B)  w czasie 10 minut.  

d. Zawodnik ładuje amunicje pojedynczo bezpośrednio do komory nabojowej 
zabronione jest używanie magazynka 

e. Po zakończeniu konkurencji broń można schować do futerałów czy pokrowców po jej 
rozładowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaźnika rozładowania 
oznaczającego pustą komorę i obowiązkowym sprawdzeniu przez sędziego 
prowadzącego potwierdzonym przez niego stosowną komendą 

f. Sposób oceny – max 200 pkt. zgodnie z punktacją tarczy 

 

4.  Konkurencja „ Pszczoły w Lodówce ” OPEN 22LR i SEMI-AUTO 22LR  

• Ilość strzałów – 30 ( 3 dystanse x 10 strzałów )  

• Czas zmiany – 15 minut  

• Cel –  tarcza ( typu Kdw50 )  

• Broń – karabin powtarzalny centralnego zapłonu 

• Dystanse 100,150,200m  

• Postawa – leżąca  

 

a. Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sędziego „ Czas przygotowawczy 4 
minuty ” zawodnik rozkłada na stanowisku broń, amunicję i wyposażenie na 
stanowisku strzeleckim i pozostaje na stanowisku. W czasie przygotowawczym 
zawodnik nie ładuje broni. 

b. Na stanowisku zawodnik może posiadać jedynie 30 szt. amunicji  
c. Po komendzie Sędziego „ Konkurencja „ Pszczoły w Lodówce”  ilość strzałów 30 

czas 15 minut - ładuj, start”  zawodnik oddaje 30 strzałów do celu w czasie 15 
minut.  

d. Po zakończeniu konkurencji broń można schować do futerałów czy pokrowców po jej 
rozładowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaźnika rozładowania 
oznaczającego pustą komorę i obowiązkowym sprawdzeniu przez sędziego 
prowadzącego potwierdzonym przez niego stosowną komendą 

e. Sposób oceny – max 300 pkt. zgodnie z punktacją tarczy 

 

 

5. UCZESTNICTWO 

Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do podania numeru licencji PZSS przy rejestracji. 

Ze względów organizacyjnych w zawodach nie może uczestniczyć więcej niż 50 osób 
startujących w klasach OPEN, SEMI-AUTO, OPEN 22LR, SEMI-AUTO 22LR łącznie. W przypadku 



zgłoszenia się większej ilości chętnych, o aktualnej liście startowej decydować będzie kolejność 
opłaconych zgłoszeń. 

Niestawienie się na zawodach na swoją zmianę powoduje brak możliwości wzięcia udziału w 
zawodach. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo ostatecznego rozstrzygania wszelkich spornych kwestii 
związanych z zawodami. 

6. KLASYFIKACJA 

Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie w klasach: Open, SEMI-AUTO, Open 22LR, SEMI-AUTO 
22LR   

• W konkurencji OPEN i SEMI-AUTO, wyrażona jako suma zdobytych punków z 3 
konkurencji, przy takiej samej ilości punktów w konkurencji „ Zimne Sito” 
decyduje ilość X; 

• W konkurencji OPEN 22LR i SEMI-AUTO 22LR punktowa, wyrażona jako suma 
zdobytych punków na dystansach 100,150,200m - przy takiej samej ilości 
punktów decyduje ilość X; 

• przy takiej samej ilości punktów i takiej samej ilości X decyduje skupienie, 
stanowiące średnicę najmniejszego okręgu opisującego centra wszystkich 10 
przestrzelin w tarczy, wyrażone w MOA (minutach kątowych, 1 MOA = 29  mm na 
100 m, 43,5mm na 150m , 58mm na 200m ) mierzone po zewnętrznych 
krawędziach przestrzelin, pomniejszona o kaliber używany przez strzelca); 

7. NAGRODY 

We wszystkich klasach puchary/dyplomy za miejsca 1-3   

8. ZGŁOSZENIA 

Rejestracja trwa do 19.01.2025 lub do wyczerpania przewidzianych miejsc. 

Klasa sprzętowa zostaje uruchomiona przy minimum 6 zawodnikach.  

Istnieje możliwość startu w więcej niż jedna klasie przez tego samego zawodnika. Chętni do 
startu w różnych klasyfikacjach muszą zarejestrować się osobno do każdej klasy.  

Każdy zawodnik strzela wszystkie konkurencje w klasie z tego samego karabinu. 

Dozwolony jest start dwóch zawodników z tego samego karabinu.  

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo odmówienia rejestracji zawodnika. Odmowa może 
nastąpić w szczególności z powodu wyczerpania ilości miejsc, a także w wypadku zgłoszenia 
zawodnika, wobec którego na innych zawodach strzelectwa  stwierdzono nieprzestrzeganie 
regulaminów obowiązujących w strzelectwie sportowym oraz zasad rywalizacji sportowej, 
naruszanie obowiązków zawodnika, przekroczenia przepisów antydopingowych, 
nieprzestrzeganie przepisów bezpieczeństwa, bądź ich nieznajomość lub fakt niezgodnego z 
przepisami posługiwania się bronią, a także nieprzestrzeganie przepisów o posiadaniu broni i 
amunicji lub regulujących obrót i wytwarzanie broni i amunicji. Odmowa może nastąpić bez 
podania przyczyn. 



9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Wysokość opłaty startowej w zawodach (w jednej klasie sprzętowej OPEN, SEMI-AUTO, OPEN 
22LR i SEMI-AUTO 22LR ) wynosi 300 PLN, cena obejmuje trening w piątek.  

Zawodnikom nieobecnym na zawodach startowe nie będzie zwracane. Zawodnikowi, który 
rezygnuje ze startu, nie przysługuje zwrot opłaty startowej. 

10. BEZPIECZEŃSTWO 

Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu strzelnicy i do zachowania 
bezpieczeństwa. Zawodnicy na stanowisku mają obowiązek dostosować się do poleceń 
sędziego prowadzącego strzelanie. Broń wolno nosić jedynie w pokrowcach lub futerałach. 
Wyciąganie broni z futerałów i pokrowców odbywa się jedynie na stanowisku strzeleckim po 
wyraźnym poleceniu sędziego. Wyjątkiem jest wyznaczona strefa bezpieczeństwa, w której 
można dokonać przeglądu broni, przestawienia celownika itd. Do strefy bezpieczeństwa 
kategorycznie zabronione jest wnoszenie amunicji. Na terenie strzelnicy obowiązuje zakaz 
noszenia jakiejkolwiek broni załadowanej, z wprowadzonym magazynkiem czy zamkniętym 
zamkiem, a zarówno na treningu jak i podczas strzelań ocenianych w każdym momencie, gdy 
zawodnik nie prowadzi strzelania, jest zobowiązany do umieszczenia w komorze nabojowej broni 
wskaźnika rozładowania oznaczającego pustą komorę przypadku niewypału zawodnik 
rozładowanie broni odbywa się pod kontrolą sędziego stanowiskowego. 

11. SPRAWY PORZĄDKOWE 

Naruszenia regulaminu będą karane przez sędziów stanowiskowych zgodnie z zasadami PZSS: 
kartka żółta -ostrzeżenie, kartka zielona - odjęcie 2 punktów, kartka czerwona - dyskwalifikacja. 
Rażące naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje obligatoryjną dyskwalifikacją. 

Niedozwolona liczba amunicji (nie należy też mieć dodatkowych łusek) na stanowisku skutkuje 
w pierwszej kolejności zieloną kartką a w przypadku niestosowania się przez zawodnika 
dyskwalifikacją . 

Tarcze: 
Zawarte w załączniku : 

Akceptując regulamin zawodnik wyraża zgodę  Zgodnie z art. 32 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 
roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn.zm.) zawodnik od 
momentu wysłania rejestracji wyraża zgodę do przetwarzania swoich danych osobowych w 
celach organizacyjnych i promocyjnych zawodów strzeleckich ZKS Warszawa. 

Akceptując regulamin zawodnik wyraża zgodę na ewentualną publikację swojego wizerunku w 
materiałach zamieszczanych w mediach w tym w mediach społecznościowych przez 
organizatora ZKS Warszawa.  


